
Programm

18:00 - 21:00

Uwe Nehrkorn mit Elektromobilität zum
Klimaschutz?

Mobilitea mit dem mobilen Teecafé aus Essen

Essen packt an mit dem Suppenfahrrad 

Rubito de Granada mit Live-Musik und einem
Vortrag zu seiner Herkunft
Florian Eichhorn mit einem Vortrag zu
Migration unserer Schrift
Joaquin Parraguez mit Live-Musik

18:00 - 20:00

19:00 - 19:20

20:00 - 23:00

Florian Eichhorn als "Der Schreiberling" mit
Migration unserer Schrift18:00 - 21:00

RAUM 154
17:00 - 18:00

Eröffnungsrede von Monika Rintelen
Geleitwort von Peter Renzel
Begrüßung durch den Inhaber des
Unperfekthauses Reinhard Wiesemann
Vorstellungsrunde

Begrüßung & Vorstellungsrunde der
Projekte

Eingang des UpH's

Keller

Restaurant



MediNetz Essen mit einem Infostand

18:00 - 20:00

18:00 - 21:00

102

Kohero Magazin mit einem Infostand 

Clarice mit einem Textil-Design Workshop
Bitte T-Shirts mitbringen!

Zukunft  Bildungswerk mit einem Makramee
Workshop

18:00 - 20:00

18:00 - 21:00

1 Etage
FLUR

Herdenintelligenz und Grüne Hauptstadt
Agentur mit Lebensqualität in der Innenstadt

104
Lore-Agnes-Haus mit Liebes Welten -
interkultureller Parcours zur sexuellen
Gesundheit

18:00 - 20:00

154
Talks in Moderation durch Christoph Zeckra
und musikalischer Unterstützung durch
Mohamed Khaled
- Detailliertes Programm auf der nächsten Seite

18:00 - 21:30

158
18:00 - 20:00 ELZ Essener Lernzentrum/RAA Verein NRW

e.V. mit
Workshops mit Acrylfarben &
Schmuckdesign
Kinderschminken
T-Shirt-Bemal-Aktion



Raum 154

18:00 - 18:25

18:30 - 18:40

BLOCK SYRIEN
Moutasm Alyounes & Safwat Raslan mit
Früher und heute - Die Wahrheit aus meiner Sicht 

Annette Nesselhauf mit
Wie wollen wir mit den gegenwärtigen großen
Krisen umgehen? Was bietet uns dafür die
Initiative "Sicherheit neu denken”?

18:45 - 19:05
BLOCK STADT ESSEN

Muchtar al Ghusain & Christoph Zeckra im
Gespräch zum Thema
Wie unterstützt die Stadt Essen bürgerschaftliches
Engagement in Jugend, Bildung und Kultur?

19:10 - 19:50
BLOCK CITY NORD

Stefan Messink mit 
Die Entwicklung der nördlichen Innenstadt 

Mäuse für Ältere e.V.
Lokalfieber-Aktivitäten
Salon 2.0 / Nachbarschaftstreffen

Wolfgang  Nötzold berichtet

19:55 - 20:25
BLOCK JAN JESSEN

Jan Jessen im Gespräch mit Markus Pajonk
zum Thema Objektivismus im Journalismus
& anschließender Fragerunde

20:30 - 21:30
FRIEDENSKREIS IM FORUM BILLEBRINKHÖHE

Gesprächsrunde mit Martin Arnold
Was schlägt die Initiative "Sicherheit neu denken"
angesichts des Russland-Ukraine-Kriegs vor?



18:00 - 21:00

18:00 - 21:00

222

Kampfsportzentrum Essen e.V.
Selbstverteidigung und Fitness für Frauen mit
Migrationshintergrund

Hasan Kayar mit Mitmachmusik
Afrikanische Rhythmen trommeln

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

2 Etage
FLUR

Zurück zu Neuem auf Gut Einern
Wohnprojekt Infostand
Nachhaltiges Leben & Wirtschaften

GeKu-Haus
Wohnprojekt Infostand

18:00 - 21:00 Villa Vogelsang
Wohnprojekt Infostand

18:00 - 21:00 Villa Kunterbunt & An-Nusrat e.V. 
Infostand

Divine Melody Choir
Nigerianische Tanzgruppe

19:00 - 19:30

Klezmer Ensemble Lewone
Jiddische Musik zum Mittanzen

20:00 - 21:00

Lucky MAN
50er, 60er, 70er & Oldies

21:10 -
Ende offen



18:00 - 21:00

304

Integration- und Bildungszentrum gUG
Kennenlernen, Infostand & Muffins

Trabisch
Flucht und Kultur in verschiedenen Zeiten und
Räumen

18:00 - 21:00

3 Etage
FLUR

Brigitta Schröder
Blickrichtungswechsel
Ich habe einen Traum "leben" zu lernen und im
Alltag umzusetzen

18:00 -
Ende offen

321
Scotty Kluger
Ahnenforschung
Wandert bei Einbruch der Dunkelheit auf die
Dachterasse für das UPHimmelsobservatorium

work4u Joblinge
Unterstützung Geflüchteter aus der Ukraine



423

Interkulturelle Frauengruppe
Komödie über das Flüchtlingsleben für Erwachsene
7-minütige Filmpräsentation
außerdem ein Stand zum Basteln & Malen

Marokkanische Fraueninitiative e.V.
Walk & Talk - Frauen erzählen ihre Geschichte
Eintauchen in den Orient
Marrokanische Teezeremonie

18:00 - 21:00

4 Etage

18:00 - 21:00

453
Movimientos Auténticos e.V
Achtsamkeitsübungen & Yoga
Details fehlen

Mike Agboola mit SafariWellness
Therapeutische Massage, Metamerische Massage,
Tiefengewebe, Wellness-Beratung/Bildung

Interkulturelle Assistenz e.V.
Junge Wilden, 7-minütige Filmpräsentation
Über ein stattgefundenes Jugendcamp mit
Geflüchteten aus verschiedenen Ländern

18:00 - 20:00

FLUR
Essen packt an
World Café

18:00 - 21:00

402
Joblinge Connect
Infostand zum Thema Duldung in Essen
Videopremiere "Was du nicht siehst"

stündlich ab 18:00

stündlich ab 18:00 

stündlich ab 18:00 

19:10
19:30



Dachterasse

Workshop Beutel gestalten
Foto-Ecke

Start with a Friend e.V.18:00 - 21:00

Scotty Kluger
UPHimmelsObservatorium

ab Einbruch
der Dukelheit
- Ende offen

JMD Essen
Infostand mit Saftbar

18:00 - 21:00

Auf Wanderung
Märchenmarie
mit Märchen- & Spieletasche

18:00 - 21:00


